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Underbara Costa Rica! Det ar svart att inte bli féralskad i detta land, dar det finns nagot for alla aldrar
och intressen. Costa Rica stoltserar bade med regnskog, aktiva vulkaner, en biologisk mangfald och
harliga strander mot bade Stilla havet och Karibiska havet och har dessutom ett starkt, langt
framskridit miljétank.

Dagarna fylls av upplevelser i makalost gronskande regnskog dar fargstarka papegojor och Tukaner
har sitt hem och det ar inte ovanligt att fa syn pa bade sengangare och kameleonter.

Pura Vida! Ar ett uttryck som man hér éverallt och som betyder ungefér ” leve livet”. Det kdnnetecknar
livsgladjen och mentaliteten har och det ar svart att inte ryckas med.

Dag 1. Avresa fran Sverige
Flyg fran Sverige och byte pa vagen. Ankomst San José samma dag. Transport vidare till hotellet.
Dag 2-3. Tortugueros Nationalpark

Avresa pa morgonen via gronskande landskap och bananplantager mot Tortugueros Nationalpark
som ligger pa den Karibiska sidan av landet. Den sista biten sker i motorkanot genom slingrande
kanaler och stundtals tat vegetation. Incheckning pa lodge belagen precis intill vattnet. Dagarna har
fylls av guidade turer i kanot genom regnskogen med fokus pa dess djur och natur. Hit kommer
skoldpaddorna for att Iagga sina agg och nationalparken ar vida kand for att fokusera pa bevarandet
och beskyddandet av dessa. | omradet trivs tukaner och papegojor och har man tur kan man fa se
skymten av de sengangare som bor har. Bestk gors ocksa i byn och nar solen ar som varmast kan
det vara skont att doppa sig i poolen pa lodgen.

Dag 4 Mot Sarapiqui

Farden gar tillbaka mot orten Guapiles genom samma vattenvagar som vi kom fran och vidare med bil
mot Sarapiqui. Omradet har ar kant for sin kakaotillverkning och tropiska grénska dar bland annat
bananer och ananas vaxer.

Dag 5 Forsranning i regnskogen



Dagens program innefattar en fartfylld tur pa floden i gummibatar. Det ar en alldeles speciell kansla att
susa nerfor den virvlande floden. Valutbildade guider lotsar ratt och gar noga igenom utrustning och
forberedelser innan. Halvvags brukar ett uppskattat stopp med pafylining av energi i form av farsk frukt
goras. Har man tur finns majlighet att upptacka sengangare, leguaner och faglar som bor langs floden
under den lugnare delen av farden.

Pa eftermiddagen kan man med férdel boka in en tur pa ortens kakaoplantager och fa en lektion i hur
man framstaller choklad. Det ingar alltid ett smakprov.

Dag 6 Vulkanen Arenal och La Fortuna

Vidare transport mot Arenals vulkanomrade och heta kallor. Vulkanen Arenal ar fortfarande aktiv och
hade sitt senaste utbrott 2010. Omradet ar kant for sina heta kallor och ett populart nje ar darfor att
bada i termiska pooler. Den lilla byn La Fortuna ar mycket trevlig att strosa omkring i och det finns
manga trevliga restauranger i omradet. Méjlighet finns ockséa att boka in kajakturer, ridning, batturer
eller zipline och mycket mer. Omradet ar dessutom mycket populart for fagelskadning.

Dag 7 Hangbroar och heta killor

Omgivningarna kring vulkanen ar mycket vackra och grénskande och ligger intill sjén Arenal. Dagen
bjuder pa en vandring pa nagra av alla de hangbroar som finns i omradet. Detta ar inget for de som ar
hojdradda, men det ar en hisnande upplevelse. Pa eftermiddagen ar det dags for bad i nagon av
omradets termiska pooler med efterféljande middag.

Dag 8—-10 Mot Manuel Antonio

Nu vantar nagra avslutande sol och baddagar i vackra Manuel Antonios nationalpark. Forutom sol och
bad kan man férstas ge sig ut pa nagra av de vandringsleder som finns har. Fagellivet ar rikt och i
omradet finns &ven spindelapor och sengangare och flera andra arter. Har finns dven mdjlighet att rida
och fiska.

Fyll dagarna enligt helt egna dnskemal.

Dag 12 Hemresa

Transport tillbaka till San José och vidare med flyg tillbaka till Sverige. Byte pa vagen.
Prisindikation per person 35 800 sek

| priset ingar:

Flyg i ekonomiklass fran Sverige till San José t/r med skatter och bagage
Alla transporter

1 natt i San José pa mellanklasshotell

2 natter i Tortuguero pa mellanklasslodge

2 natter i Sarapiqui pa mellanklasshotell

2 natter i Arenal pa mellanklasshotell

4 natter i Manuel Antonio pa mellanklasshotell.

Alla nationalparksavgifter

Alla frukostar

1 lunch

2 middagar

Priset ar berdknat pa resande i november och tva personer i delat dubbelrum.



